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"Not systems, but individual quality is
the most important factor of success in
international football!“

Willi Ruttensteiner, 2019

National Football Philosophy (NFP) of Israel „The Israeli Way“ הדרך הישראלית"-הפילוסופיה הלאומית לכדורגל"

22פרויקט 

אלא איכות אישית היא הגורם  , שיטותלא "
!החשוב ביותר להצלחה בכדורגל הבינלאומי

2019, רוטנשטיינרוילי 







National Football Philosophy (NFP) of Israel „The Israeli Way“

Football:
• Position technique

• Position play

• Individual-, group- and

Conditioning:
• Tests

• Individual programs

Sports psychology:
• Personality

• Potential analyses

• Social competences

• Individual programs

Sports medicine:
• Orthopaedic status

• Interne

• Individual programs

Project 22

"הדרך הישראלית"-הפילוסופיה הלאומית לכדורגל הכנס הבינלאומי השני למאמנים

22פרויקט 

התפתחות אישית

:כדורגל
טכניקה לפי עמדות•

משחק לפי עמדות•

טקטיקה בקבוצות  , יחידטקטיקות •

וטקטיקה קבוצתית כמכלול

:הכשרות

מדדי איכות  •

תוכניות אישיות•

:פסיכולוגיית הספורט

אישיות•

ניתוח פוטנציאל•

יכולות חברתיות  •

תוכניות אישיות  •

:רפואת הספורט

מצב אורתופדי •

מצב פנימי•

תוכניות אישיות  •

:שחקן



National Football Philosophy (NFP) of Israel „The Israeli Way“
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National Football Philosophy (NFP) of Israel „The Israeli Way“

Individual training

Match and training philosophy

Team training

Data base
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"הדרך הישראלית"-הפילוסופיה הלאומית לכדורגל הכנס הבינלאומי השני למאמנים

אימונים אישיים

פילוסופיית המשחק והאימון

אימון קבוצתי        

מאגר מידע 

:שחקן נבחרת ישראל

...(שחקן הרכב, עמדה )סטטוס •
טכניקה וטקטיקת השחקן  •
פרשנות  –ניתוח •
מטרות•
חוזקות בנושאים טכניים וטקטיים  •
נקודת תורפה בנושאים טכניים  •

וטקטיים
התפתחות  •

22פרויקט 



"פילוסופיית הכדורגל של נבחרת ישראל"

27/11/2020, 2חלק 

MBA, רוטנשטיינרווילי 



Israel National Team

Structure of Training
Sessions

 Warming up with game
related exercises

 Orientation phase:
- Passing exercises
- Rondos

 Main Part
- Offense
- Defence
- Transition
- Set pieces

 Cooling down

Israel National Teamנבחרת ישראל

:מבנה האימון

מבוססי  י משחקונים "חימום ע
מצבי משחק

 (:  אוריינטציה)התמצאות שלב
מסירות  תרגולי -
רונדו  -

 מרכזיחלק:
התקפה-
הגנה-
מעברים-
מצבים נייחים  -

  שחרור



Israel National Team

Warming up

Israel National Teamנבחרת ישראל

חימום



Israel National TeamIsrael National Teamנבחרת ישראל



Passing Exercises

Israel National TeamIsrael National Teamנבחרת ישראל

מסירותתרגולי 



Israel National Team

“Break first line!”

“Break second line!”

“Break last line!”

Israel National Teamנבחרת ישראל

"השתחררות מקו ההגנה הראשון"

"שבירת קו ההגנה המרכזי"

"לפרוץ את קו ההגנה האחרון"



Israel National TeamIsrael National Teamנבחרת ישראל



Israel National TeamIsrael National Teamנבחרת ישראל



Israel National Team

8 m

פס עומק–בשריקה

2 VS 1

1על 2תרגולי פסים   VS 1 2מסירות תרגולי 

מסירת  –בשריקה 

עומק ישירה

)"סנדוויץ)"1נגד 2

נבחרת ישראל



Israel National TeamIsrael National Teamנבחרת ישראל



Israel National Team

Offense- build up

Israel National Teamנבחרת ישראל

בניית המשחק–התקפה 



Israel National TeamIsrael National Teamנבחרת ישראל

,אחתפעםבכדורנוגעאתהאם"
;מאודטובמשחקאתה

,פעמיםשלושבונוגעאתהאם
"מאודרעמשחקאתה

קרויףיוהאן 



Israel National Team

“All the game starts in build up!”

 Control the match – our intention is to keep the ball!

 Our goal is to move the opponent, either to create space for a pass or to expose a

tactical weakness to exploit.

 To have the ball is advantage for us – if our team is comfortable in possession we can
also defend by circulating the ball around.

 But our first thought is always: As deep and fast as possible!

Israel National Teamנבחרת ישראל

כל המשחקים מבוססים על בנייה של התקפה  " 
"מסודרת מאחור

 שלנו היא לשמור על הכדורהכוונה –שליטה בקצב המשחק  .

 או ליצר שטחים להכנסת כדור או לחשוף את חולשות היריב, להזיז את היריבהמטרה שלנו היא.

 אם השחקנים שלנו מרגישים בנוח בעמדות שלהם אנחנו נוכל להגיב  –הוא יתרון עבורנו לשלוט בכדור

.הגנתית במקרה של איבוד כדור

לשחק כמה שיותר לעומק ומהר: אבל המחשבה הראשונה שלנו היא תמיד!



Israel National Team

Rondos

Rondos

“Rondo’s are an integral part of a successfully training methodology for a quality possession play!”

Pep Guardiola

Israel National Teamנבחרת ישראל

"רונדו"

הם חלק בלתי נפרד ממתודולוגיית אימונים מוצלחת למשחק החזקת כדור  תרגילי רונדו "
!"איכותי



Israel National Team

רונדו

Israel National Teamנבחרת ישראל

2על 4זה מאוד דומה ל 

משחקים מאחור רונדו דוגמה  

שהוראתה קודם לכן

כאשר החלוץ לוחץ הקשר

נכנס בין הבלמים ונתן אפשרות לקבלת כדור  

ודרך השוער להגיע לבלם שמאל

אנחנו רואים פה דוגמה איך רונדו  

מופיע במשחק ואיך האימון חשוב  

עבורם אם אתה רוצה שישחקו  

מאחור



Israel National Team

רונדו 4vs4 + 3 jokers (build up)

1. line

2. line

3. line

 נגיעות  2משחק חופשי או

Israel National Teamנבחרת ישראל

עבירה:
ליצור מקום-

לפתוח קו למסירה  -

מסירה לשבירת קוים  -

השחקן השלישי-

גבהים שונים  -

הגנה:
מעבר מהיר  -

סגירת קווים של מסירות-

חיפוי-

מאבקים-כדורחילוצי -

מרווחיםסגירת -

4(2שחקני כנף2, שחקני הגנה ) 2, שחקני הגנה2)4נגד

(שחקן התקפה, קשר, שוער)וקרים 'ג3+( קשרים



Israel National Team



Israel National Team

 Positional play

 Wing play

 Line play

 Midfield play

Building the
whole playing
system

Rondo 7vs7 + 3 jokers

מעברים

Closing space and
passing lines

 ההגנה האזוריתעקרונות

Israel National Teamנבחרת ישראל

מצבי משחק

 אגפיםמשחק

משחק בין קווים

 במרכז המגרשמשחק

  בניית שיטת
המשחק כמכלול

סגירת מרחב וקווי מסירה

חיפוי

מאבקים



Israel National TeamIsrael National Teamנבחרת ישראל



Israel National Team

 7 vs 7 + 3

- 3 Joker black / 3 Joker green

- after combination of two jokers with

one touch free game on 2 goals

Israel National Teamנבחרת ישראל

7 vs 7 + 3

בירוקוקר 'גשחקני 3/ בשחורוקר 'גשחקני  3-

עם נגיעה אחת  וקרים 'גשל שני לאחר מכן שילוב -
קטניםשערונים2חופשית על 



Israel National Team

Possession Play

Israel National Teamנבחרת ישראל

החזקה בכדור  



Israel National TeamIsrael National Teamנבחרת ישראל

2-ו1בניית מיקום אזור 3בניית מיקום אזור 



Belgium ZONE 3

Israel National TeamIsrael National Teamנבחרת ישראל



Israel National TeamIsrael National Teamנבחרת ישראל



Israel National Team

Consequent Finishing:
 In zone 3 we search the direct way to the goal!
 We search and win 1:1 situations and one-two‘s!

 We come with as many players as possible into the box!
 Tempo dribbling in the box, shots and headers on target!

 We score!

Israel National Teamנבחרת ישראל

:סיומת משלימה
 אנו מחפשים את הדרך הישירה אל הרשת3באזור!
 1אנו מחפשים ומנצחים מצבים שלv1 2וv1!
 לרחבהאנחנו מגיעים עם כמה שיותר שחקנים  !
בעיטות ונגיחות לשער, קצב כדרור ברחבה!
אנחנו מבקיעים!



Israel National TeamIsrael National Teamנבחרת ישראל



Israel National Team

Build up

Israel National Teamנבחרת ישראל

מאחורבניית משחק 



Israel National TeamIsrael National Teamנבחרת ישראל



בניית המשחק מאחור 
במשחקמשמעה שליטה 

Israel National TeamIsrael National Teamנבחרת ישראל

1אזור 

2אזור 

3אזור 

בניית משחק מתמשכת מאחור

!בלי טעויות, מסירות איכותיות•

3או 2משחק אנכי ואלכסוני לכיוון אזור •

2כדרור בקצב גבוה לכיוון אזור •

הכדור מצד  העברת )החלפת אגפים \משחק בין קווי ההגנה
(לצד

שערים\משחק דרך האמצע\משחק אגפים
מסירות  \באגפיםעקיפה תנועת •

חותכות הגנהמסירות \כפולות
(cut-back)לאחורומסירות הגבהות •
שלישישחקן •

רביעיית  מאחורי ריצות )ללא כדור תנועה •

(חלוציםשיתוף פעולה בין , ההגנה

מהיר בתוך הרחבהכדרור •

למסגרתבעיטות •
!שערים\משלימה עקביתסיומת •

3אזור 

אנכיות ואלכסוניות, שטוחותמסירות •

אלכסוניות ארוכות  מסירות •

3מהיר לכיוון אזור כדרור •

ללא כדור בין קווי ההגנה וריצות  תנועה •
מאחורי קו ההגנה



Israel National Team

Build up zone 1

Israel National Teamנבחרת ישראל

1בנייה מאחור של אזור 
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Israel National Team

Defence

Israel National Teamנבחרת ישראל

הגנה



Israel National Team

הסטת  , משולש הגנתי, חיפוי; מיקומי השחקנים בנקודות תקיפה שונות)5נגד 8-ו5נגד 5
(תוקפת קדימההגנה , שחקנים וחילופי מקומות

Israel National Teamנבחרת ישראל



Israel National Team

10 vs 7 + GK playing on two lines – last Five with two holding midfielders (distances, compactness,

forward def.)

Israel National Teamנבחרת ישראל

תוקפת  הגנה , קומפקטיות, מרחקים)חמישייה אחורית עם שני שחקני אמצע –שוער אשר משחקים בשני קווים+ 7נגד 10

(קדימה
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Israel National Team

ATTACKING

POINTS

Israel National Teamנבחרת ישראל

תקיפהנקודות 
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Israel National Team

 NEAREST PLAYER TO PRESS

 SPRINTS / COMPACTNESS

 NO FREE PLAYERS

 NO PASSING OPTIONS

 DEALING WITH 1V1’S

 2 OPTIONS AFTER WINNING

BALL

Israel National Teamנבחרת ישראל

השחקן הקרוב ביותר לוחץ

 קומפקטיות/ ספרינטים

אין שחקנים חופשיים

 מסירה חופשיותאין אפשרות

 1התמודדות במצביV1

2 לאחר זכייה  אופציות מסירה

בכדור



Israel National TeamIsrael National Teamנבחרת ישראל



“El El Israel!”


